
2026년 1학기 고교-대학 연계 공동교육과정

[지역이해] 수업 운영 계획서

과목명
[지역이해] 공정, 생태, 

연대의 삶과 진로

선택 과목 구분

(□ 선택)
□ 일반선택     ■ 진로선택
□ 융합선택

교과(군) 사회(역사/도덕포함) 성적 산출 유형 5단계(A/B/C/D/E)

학점/운영

(□ 선택)

□ 2학점 / 32시간
■ 3학점 / 48시간

□ 4학점 / 64시간

지도 교사(강사) 한 민 정
협력 교사(강사) 송 은 지

거점 학교 오현고등학교
교사 소속 학교 오현고등학교

교사 e-mail sej010915@korea.kr

대상학년 ( 1~2 )학년 교과서(출판사)
고등학교 지역이해

(인천시교육청)

수업 방법 온라인 48시간
모집 인원

(수강인원)
5-15명

수업 장소 온라인 수업 장소(구글 클래스룸)

수강 안내

「지역이해」는 학생들이 자신이 살아가는 지역을 자연환경·인문환경·경제·사

회·문화적 관점에서 종합적으로 이해하고, 이를 국가 및 세계와 연결하여 

바라볼 수 있도록 설계된 과목이다.

본 과목은 지역을 고립된 공간이 아닌 세계와 상호작용하는 생활 공간으로 

인식하게 함으로써, 지역 문제를 세계시민교육의 관점에서 분석하고 해결 

방안을 모색하는 데 중점을 둔다.

학생들은 지역의 형성과 변화 과정, 지역 간 격차, 환경 문제, 세계화의 영

향 등을 탐구하며, 실제 지역 사례를 바탕으로 비판적 사고력과 문제 해결 

역량을 기른다. 특히 글쓰기 중심의 수행평가를 통해 자신의 생각을 논리적

으로 표현하고, 지역 사회의 구성원으로서 책임 있는 시민의 역할을 성찰하

도록 한다.

과목 안내 및 

학습 목표

- 지역을 자연환경, 인문환경, 경제·사회·문화적 요소가 복합적으로 작용하는 

공간으로 이해한다.

- 지역 문제를 개인적 차원이 아닌 구조적·세계적 맥락에서 분석할 수 있다.

- 세계화와 지속가능발전의 관점에서 지역의 변화와 과제를 설명할 수 있다.

평가 방법 수행평가 100 % 온라인

운영계획
∘ 운영시기 :  2026. 03. 31.  ~  2026.  06. 23.
∘ 화요일, 토요일 주 2회(03.31.~04.25.) / 화요일 주 1회(04.28.~) 회당 3시간, 총 48시간

※ 수강 신청 인원이 모집인원을 초과하는 경우 자기소개서 및 학업계획서를 통해 선정함.

 - 자기소개서 및 학업계획서는 제주고교학점제 온라인지원센터 자료마당-자료실에서 다운받아 작성 후 

강좌 신청시 첨부 업로드(신청 초과 시 선정 후 ‘선정’ 처리-홈페이지 마이페이지에서 확인)



수업일자 수업시간
운영

시간
학습목표 및 수업 내용 ON/OFF

3. 31.(화)

19:00~20:40 2

[단원 I] 지역이해와 세계시민의 관점
1차시. 지역이해는 왜 세계시민교육인가
 교과서 단원: 지역이해의 의미와 필요성
 학습목표
지역을 세계와 연결된 공간으로 인식한다.
 강의 내용
지역·국가·세계의 상호의존성
세계시민교육의 핵심 개념(상호연결성, 책임성)
 글쓰기 수행평가 주제
“내가 사는 지역은 세계와 어떤 방식으로 연결되어 있는가?”

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 수행평가 주제
“내가 사는 지역은 세계와 어떤 방식으로 연결되어 있는가?”

ON

4. 4.(토)

19:00~20:40 2

2차시. 공간적 사고와 지역을 바라보는 관점
 교과서 단원: 지역을 바라보는 다양한 관점
 학습목표
공간적 사고를 통해 지역 문제를 분석한다.
 강의 내용: 절대·상대·관계적 공간 개념

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“같은 지역을 서로 다르게 해석하면 어떤 문제가 보이는가?”

ON

4. 7.(화)
19:00~20:40 2

[단원 II] 자연환경과 인간의 삶
3차시. 자연환경이 지역을 만든다
 교과서 단원: 지역의 자연환경
 학습목표
자연환경이 지역 형성에 미친 영향을 설명한다.
 강의 내용: 지형, 기후, 해안·하천과 인간 활동

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“자연환경은 인간의 선택을 어디까지 제한하는가?”

ON

4. 11.(토)

19:00~20:40 2

4차시. 환경 문제와 세계시민의 책임
 교과서 단원: 환경 문제와 지속가능성
 학습목표
지역 환경 문제가 세계적 문제로 확장됨을 이해한다.
 강의 내용: 기후위기, 해양오염, 환경 불평등

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“우리 지역의 환경 문제를 세계시민의 관점에서 해결한다.면?”

ON

4. 14.(화)
19:00~20:40 2

[단원 III] 인문환경과 지역 정체성
5차시. 인구 구조와 지역의 변화
 교과서 단원: 인구와 지역 변화
 학습목표
인구 변화가 지역 사회에 미치는 영향을 분석한다.
 강의 내용: 저출산·고령화·이주

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“인구 변화는 지역의 기회인가 위기인가?”

ON



수업일자 수업시간
운영

시간
학습목표 및 수업 내용 ON/OFF

4. 18.(토)

19:00~20:40 2

6차시. 다문화 사회와 지역 공존
 교과서 단원: 문화의 다양성과 지역
 학습목표
다문화 지역 사회의 과제를 이해한다.
 강의 내용: 이주, 정체성, 문화적 공존

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“다문화 지역에서 세계시민으로 산다는 것은 무엇인가?”

ON

4. 21.(화)
19:00~20:40 2

[단원 IV] 경제 활동과 지역 발전
7차시. 지역 산업의 형성과 변화
 교과서 단원: 산업 구조와 지역
 학습목표
산업 변화가 지역 공간을 재편함을 이해한다.
 강의 내용: 1·2·3차 산업, 항만·공업·관광

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“우리 지역 산업은 지속가능한가?”

ON

4. 25.(토)

19:00~20:40 2

8차시. 세계화와 지역 경제
 교과서 단원: 세계화와 지역
 학습목표
세계화가 지역에 미친 영향을 비판적으로 분석한다.
 강의 내용: 글로벌 분업, 불평등
 글쓰기 주제
“세계화는 지역을 성장시키는가, 종속시키는가?”

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“세계화는 지역을 성장시키는가, 종속시키는가?”

ON

4. 28.(화)
19:00~20:40 2

[단원 V] 도시, 농촌, 지역 불균형
9차시. 도시화와 지역 문제
 교과서 단원: 도시의 성장과 문제
 학습목표
도시 문제를 구조적으로 이해한다.
 강의 내용: 주거, 교통, 젠트리피케이션

ON

20:50~21:40 1  글쓰기 주제: “도시는 누구를 위한 공간인가?” ON

5. 12.(화)
19:00~20:40 2

10차시. 농촌과 주변 지역의 위기
 교과서 단원: 농촌 지역의 변화
 학습목표
농촌 쇠퇴의 원인을 설명한다.
 강의 내용: 인구 유출, 지역 소멸

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“농촌 문제 해결은 왜 세계시민의 과제인가?”

ON

5. 19.(화)

19:00~20:40 2

11차시. 지역 불균형과 정의
 교과서 단원: 지역 격차
 학습목표
지역 불균형을 사회적 정의의 문제로 인식한다.
 강의 내용: 수도권 집중, 기회 불평등

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“지역 격차는 개인의 노력 문제인가 구조의 문제인가?”

ON



수업일자 수업시간
운영

시간
학습목표 및 수업 내용 ON/OFF

5. 26.(화)
19:00~20:40 2

[단원 VI] 지속가능한 지역과 시민 참여
12차시. 지속가능발전과 지역
 교과서 단원: 지속가능한 지역 발전
 학습목표
SDGs와 지역 정책의 연계를 이해한다.
 강의 내용: 환경·경제·사회 균형

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“우리 지역에 가장 필요한 SDGs 목표는?”

ON

6. 2.(화)
19:00~20:40 2

13차시. 지역 문제 해결의 주체, 시민
 교과서 단원: 지역 문제와 해결
 학습목표
시민 참여의 의미를 설명한다.
 강의 내용: 참여 민주주의, 거버넌스

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“학생도 지역 문제의 주체가 될 수 있는가?”

6. 9.(화)
19:00~20:40 2

14차시. 지역 사례 분석(국내)
 교과서 단원: 지역 사례
 학습목표
실제 사례를 통해 해결 전략을 도출한다.
 강의 내용: 도시 재생, 마을 만들기

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“이 사례에서 성공 요인은 무엇인가?”

ON

6. 16.(화)
19:00~20:40 2

15차시. 지역 사례 분석(국제)
 교과서 단원: 세계의 지역 문제
 학습목표
해외 사례를 비판적으로 비교한다.
 강의 내용: 슬럼 개선, 기후 대응 도시

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“이 사례를 우리 지역에 적용할 수 있을까?”

ON

6. 23.(화)

19:00~20:40 2

16차시. 세계시민으로서의 지역 참여 선언
 교과서 단원: 종합 
 학습목표
지역 문제 설계와 실천 방안을 구성한다.
 강의 내용: 학습 성찰, 포트폴리오 공유

ON

20:50~21:40 1
 글쓰기 주제
“나는 어떤 세계시민으로 지역에 참여할 것인가?”

ON

계 16회 48시간

※ 고등학교 1시간(50분 수업 기준) 운영 기준


